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KZIVOTNI SVOBODE

Zijte Zivot, ktery budete milovat

Bt svobodny, bohatf; wiravy a tspésng nejsou en frae.
Je to Zivotai styl Dopiejte siboi v



Pracovni sesit Bonus k e-booku 9 kroku k Zivotni svobodé

V prvni Fadé musite poznat sami sebe. Mnoho z vas uZ zapomnélo na své
niterné touhy. MozZna uZ jste potlacili, co jste chtéli, kdyZz jste byli détmi. Jaké
vize vam vzal Zivot v dobé dospivani nebo v dospélosti. Pékné toto téma
otevieme a vy nahlédnete do sebe.

UKOL C. I: POZNEJTE HLAS SVE DUSE, NASLEDUJTE SRDCE

Lehnéte si nékde, kde budete mit klid, a prodychejte se, at' se vam uklidni mysl.
Nespéchejte, musite odstranit vliv mysli. Pro nékoho to mlZze byt tézké. Nyni, kdyz
vnimate pouze svij dech, si poloZte otazku. Zeptejte se sami sebe, kdo vlastné
jste. Otazku polozte vzdy jasné, at vdm na ni télo midze jasné odpovédét ano nebo
ne. To znamena, ze si napriklad feknete: ,Jsem v praci, kterou ted délam, Stastny
nebo Stastna?”

Prijde vam pocit, ktery bude znamenat ano, Ci ne. Pokud to bude pfijemny pocit,
znamena to, ze nemate prekazky v tom, co délate. Pokud se vam napfiklad stahne
Zaludek, vite, Ze néco neni v poradku, a nasledné mizete zjiStovat, co to vlastné
je. Jednoznacné v3ak mate pravdivou odpovéd'. Je nutné, abyste dostali prav-
divé odpovedi, to znamena ty, které nebudou spjaty s vasi mysli. Mysl vam bude
vzdy predkladat racionalni ddvody, pro¢ je nutné délat to, co pravé délate. Nehled-
te na to. Mysl vyuzijeme v dal$im kroku jako hnaci motor k vasim snim. Takto si
kladte otazky, na které chcete znat odpovéd, ktera bude v souladu s vami. Je to
pravdiva odpoved a vy ji berte vazneé.

Zameér tohoto kroku

Najdete své skryté touhy. Ulevi se vam, protoZze budete védét, jakym smérem dale
jit. MozZna se to nebude ztotoZnovat se sou¢asnym Zivotem, to vSak nevadi. Budte
radi, Ze nachazite odpovédi, protoze jenom ty jsou Uplné, pfesné a pravdivé. Jsou
vaSe. Nikdo je neovlivriiuje!
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UKOL C. 2: CO JSTE V ZIVOTE DOKAZALI?

Sepiste si bodoveé pod sebe, co jste v Zivoté uz dokazali. VSechny vzestupy i pady.
Napiste si v3e, co vam za Zivot zkfizilo cestu. Od détstvi, od narozeni ditéte, tfeba
po rozvod, nastup do prace, povyseni, vystudovani Skoly, cestovatelské nebo
sportovni Uspéchy, po ztratu zaméstnani ¢i umrti v rodiné.

Zni to drsné? Ne, to neni drsné, to byl a je vas Zivot. Je tam vSe, co jste dokazali.
VSe, co se vam podafilo pozitivniho, az po situace, které jste dokézali zvliadnout
i pfes velkou bolest! To, co jste proZili, neni samozrejmost a skryva to vasi jedi-

necnost.

Najdéte fotky z rliznych fazi svého zivota, poskladeijte je vedle sebe a napiste si
k tomu povidani, jak jste se citili v této dobé. | tam uvidite, Ceho jste dosahli a co
uz jste dokéazali. Zivot prosté byl nahoru a doli, a vy uz jste toho tolik zvladli.
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Zamér tohoto kroku

VétSina lidi o sobé pochybuje nebo bere véci, které se mu v Zivoté odehraly, jako
samoziejmost. Chci, abyste si uvédomili, jak jste vyjimecni a co uz jste toho v Zi-
voté zaZzili, ale hlavné, co uZ jste zvladli. Az se dostanete do situace, Ze se bu-
dete bat rozhodnuti, prectéte si tento Ukol, at’ si znovu uvédomite, jak jste silni!

UKOL C. 3: POZNEJTE SVE ROLE, KTERE KAZDODENNE
HRAJETE. BEROU VAM ENERGII, NEBO VAM JI DODAVAJI?

ProC to mate délat? ProtoZe jediné takto si uvédomite, kolik roli v Zivoté hrajete.
Kolik vam ktera zabere Casu, ktera vam ukrada energii a ktera vas naopak dobiji.

UkaZzu to na pfikladu

Jedna ma klientka méla potize s maminkou. Kazdodenni nepfijemné hovory ji
braly vétSinu energie. Pofad se mamince snazila vysvétlovat vSechna jeji obvinéni
a stiznosti. Nikdy to vSak nikam nevedlo. Diky tomuto a dalSim cviCenim, ktera
méla v kurzu, se naucila zm&nam a ty ji pomohly tuto problematiku vyfesit. Clovék
si ze svého pohledu mnohdy ani neuvédomuije, jak moc ho miiZze jedna véc vycer-
pavat. Hlavné zjistite, Zze to neni bézné a normalni. Musite si uvédomit svou hod-
notu, rozdilnost reality, musite pochopit svou zénu, vidét svij problém vice z nad-
hledu a pak uz je to jen krlicek ke zméné.

Vezmeéte si velky papir, doporucuji A3 (vérte, ze ho budete potfebovat). Dopro-
stfed napiste své jméno, nalepte svou fotku a napiste JA JSEM. Celé to dejte do
krouzku a od tohoto krouzku si udélejte paprsky. Ke kazdému paprsku napiste roli,
kterou v Zivoté hrajete.

Ke kazdé své roli napiste, jak se v ni citite, kolik ji vénujete Casu a hlavné zda je
v souladu s vami. NapiSte tam své vlastni postoje, jak se ve které roli chovate.
Zde je potieba byt opravdu detailni. VSimnéte si, u které role mate nejhorsi pocity
a emoce, a tuto roli se snazte vyresit jako prvni. Takhle mizete jit postupné az do
vyfeSeni vSech nepfijemnych roli, které vam berou energii. Zaroven role, které
vam energii dodavaji, posilnéte, a pokud je to mozné, vénuijte jim vétSi Casovou
pozornost. Casto se totiz stava, ze vécem, které nas nabijeji, davame velmi malo
prostoru.
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Pokud nepoznate sebe, jak poznate, v ¢em jste dobFi? Jak poznate, Ze je néco
z toho, co délate, zbyte€né a unavujici? Jak poznate, co vam bere vic energie, nez
by mélo? PiSte, piSte, piSte. NeSetrete dojmy ani pojmy.

Zamér tohoto kroku

Konecné se z nadhledu podivate na to, do jakého zatarovaného kruhu jste se
dostali. AZ to peclivé vypiSete, védomeé se rozhodnete, kam je potifeba vkladat
energii, kde to pfehanite a kde to padne na netrodnou ptdu. Vysledkem bude
uvédomeéni si svych postojl a toho, co je potfeba zménit k vaSemu rlstu. Upravite
si svij zivot.

UKOL C. 4: PET OBLASTI, KTERE PROVERI VASI REALITU

Popremyslejte nad tim, co je vaSe realita. V péti oblastech si odpovézte na otazky.
Ano, nebo ne?

1. Zdravi
e Mohu byt starsi a zdravéjsi? Odpoved: . ...
e Mohou byt mé aktualni potize feSitelné? Odpoved: . ...
e Dokazu mit zdravi pod kontrolou? Odpoved: . ...
2. Prace
e Mohu délat jakoukoli praci, kterd mé bavi? Odpoved: ...

e Mohu vykonavat svou praci bez zbytecného stresu?  Odpoveéd:
e Paklize opravdu chci podnikat, tak vim, Ze budu

uspésny v cemkoli, pro co se rozhodnu? Odpovéd:
3. Vztahy
e Vim a véfim, Ze mohu najit ideélniho partnera? Odpovéd:
e Vim, Ze mohu mit perfektni vztahy s lidmi kolem sebe? Odpoved:
e Ve&fim, Ze vétSina lidi je dobra? Odpovéd:
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4. Penize
e VEFim, ze kdyZ se rozhodnu, miZzu mit penéz

tolik, kolik chci? Odpoved: . . ... ...
e Je mozné vydélat jakékoli mnoZstvi penéz? Odpoved: . ...
e Mohu vlastnit majetek, jaky chci? Odpoved: ...

5. Cinnosti

e Jsem strlljcem svého Zivota, takze mizu délat

cokoli, co chci? Odpoved: . . ... ...
e MUZu cestovat, kam chci? Odpoved: . ...
e MUZu sportovat a mit konicky, jaké chci? Odpoved: . ... ..
e MUZu délat pfevazné to, co mé bavi? Odpoved: . ... ...

Zamér tohoto kroku:

Kolikrat jste si odpovédéli ,,ano“? Myslim tim jasné ano, bez pfidani néjakého
ale. Jestlize jste odpovédéli ano u vSech otazek, pak jste absolutné svobodni. V&fim, ze
jestlize vas Zivot jeSté aktualné neni takovy, jaky ho chcete mit, tak brzy bude.

Jestlize bylo vice odpovédi ,ne“, tak jste narazili na sva vlastni omezeni. Byly to
otazky na oblasti, které jsou za vasi pomyslnou zdi. Cim vice ne, tim je vase pomysina
mistnost mensi, vSude sama omezeni, vas svét se shlukl do malého prostoru, skoro jako
ve vézeni.

UKOL €. 5: CO JE PRO VAS REALITA? JAK VYPADA?

NapiSte si na papir, jak citite, vnimate a chapete svou realitu. Napiste vSechno, co
vas napadne. VyuZijte vySe uvedené otazky, které vam pomohou uchopit popis
reality. NapiSte, jak vidite svij Zivot a jak vidite tento svét. Tento kol si uloZte

a tfeba za dva mésice prace na sobé si ho znovu prectéte.

Budete-li chtit mit hezci realitu, preskrtnéte vSechny body, kde mate své nemohu,
nejde, negativa, zakazy a omezeni, a napiSte tam pravy opak. To, co si myslite, Ze
nemUzete, napiSte, Ze mlzete. Toto mlze byt vase nova realita, pokud budete
sami chtit. Zvédomte si to a pracujte na sobé.
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Zde jsou doplnujici otazky, které vam pomohou vice premyslet
nad vasi realitou:

e Jak vidite svét, jak ho vniméte?

e Jaci jsou lidé kolem vas?

e Jak se citite?

e Jaké méate omezeni ve svém Zivoté?

e Coje provas realné, co uz ne?

e V Cem zijete?

e Jaky je vas vztah v soukromi a jaké jsou vaSe pracovni vztahy?
e Jaké lidi pritahujete?

o Kolik uUsili vas stoji vydélat penize?

o Délate praci, kterou milujete?

e Pokud ne, kolik ji i pfesto vénujete Casu?

e Kolik Casu vénujete néCemu, co vam nedava smys|?
o Kolik zla kolem sebe vidite?

e Je Zivot spravedlivy?

e Citite se odménén podle svych vysledk( a snazeni?
e Mate koniCky? Mate na né cas?

e Jak travite volny Cas?

e Dafi se vam v podnikani?

e Dafi se vam v zaméstnani?

e Zijete tak, Ze byste Zili tento den klidn& znovu?
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Zameér tohoto kroku:

Toto téma vam ukaze, v Eem nyni Zijete. Jakou méte predstavu o svété. Cemu
véfite vy! Je to vas pohled na Zivot, je to vaSe vira — jak pozitivni, tak negativni.

| ateisté maji viru. Kazdy ¢lovék néCemu véfi. Tento ukol si uloZte a tfeba za dva
mésice prace na sobé si to znovu prectéte. Uvidite, Ze pokud na sobé budete
pracovat, budete na tyto otazky odpovidat jinak.
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UKOL C. 6: JAK SKVELE A RYCHLE ZJISTIT, ZDA MATE KREC NA
PENEZICH? MUZE TOK VASICH PENEZ PROUDIT?

Lehnéte si nékde, kde budete mit klid, a prodychejte se, at' se vam uklidni mysl.
Nyni, kdyz vnimate pouze svlij dech, si pfedstavte, Ze k vam proudi penize. P¥i-
chazi k vdm a je jich opravdu hodné (zde si zadejte néjakou Castku). Vychutnejte
si ten pocit.

A ted je uvolnéte a poSlete je dal. Nechte je proudit, opustte je! Co se stalo ted?
Citite kfeC? Citite strach? Chcete si je Setfit? Nechcete je pustit pryC? Bojite se
pustit tak ohromnou sumu z oCi? Opustit ten krasny pocit, Ze je koneCné mate?
Pokud je pustite a budete se citit Stastni a spokojeni, proud penéz je v po-
hybu. Pokud ne, méate tam krec a je potieba ji odstranit.

Na tomto malém cviCeni uvidite, zda mate proud penéz volny, nebo zda vas ovla-
da strach z nedostatku. Pokud vnimate tuto Castku zcela v harmonii, zvyste ji.
Poznejte své mantinely. Pokud citite jakykoli Spatny pocit, svij proud nedokazete
nechat téct. Je to jako s fekou. Budou-li na ni prekazky, tok se zpomali, nékdy

| zastavi.

Toto cviCeni vyuzijete v Zivoté jeSté mockrat. Budete se k nému vracet v momente,
kdy zjistite, Ze vas néco brzdi a nebudete védét co. Vzdy si polozte otazku, ktera
vas zajima, a vnimejte odpoveéd. Abyste se dokazali posunout dal, musite s mysli
zacCit pracovat kreativné.

UKOL C. 7: JAK SI KONTROLOVAT MYSL? ZAVEDTE SI DENICEK

Co to znamena? Pokud se chcete opravdu posunout, kupte si maly seSit, abyste

ho mohli nosit stale u sebe. Vénujte tomu jeden tyden. Béhem dne sledujte svou

mysl a vSe si zapisujte. Zapisuijte si priibézné, jaké informace vam mysl| predava,
jaké mate pocity, zda vam mysl pfedhazuje negativni, ¢i pozitivni myslenky, emo-
ce, strachy.

Vecer si najdéte chvilku klidu na shrnuti. Staci par minut. Podivejte se, kam smeé-
fovala pozornost. Jaké jste méli pocity, jak jste se citili? Co vam vyvolalo Spatnou
¢i dobrou naladu? Proc jste se citili Spatné? Napiste si souvislosti.

Takto velice rychle zjistite, na €¢em musite zapracovat a ¢eho se zbavit.
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UKOL C. 8: PRESTANTE SLEDOVAT TELEVIZNI ZPRAVY!

Zpravy jsou v naSi zemi prostfedkem, jak péstovat v lidech strach, jak z nich délat
ovladatelné stado a po celou dobu udrzovat jejich mysl v negaci. Pokud chcete
rist, nemiZete si dovolit ovliviiovat svou mysl tak velkymi negacemi. Jaka je pak
vase realita? Pozitivni? Opravdu je na svété pékné? Motivuje vas to k uspéchu?
AZ toto zvladnete, prestarite sledovat televizi uplné! Nedivam se na ni pét let
a citim se skvéle.

Zameér tohoto kroku:

Zameérem tohoto kroku je zacit mit mysl pod kontrolou. Pamatujete? Mysl je vasSim
nejvétSim pritelem i nepfitelem. To je fakt, ktery je potfeba uchopit a neustéle na
ném pracovat. Mysl vas bude stahovat, ale pokud ji budete opakované vnucovat
jiné postoje a udélate-li si nasténku vizi, zvitézite nad ni. Nevpoustéjte do své
mysli vice negativ, nez je zdravo. Jste totiz kriicek od Uspéchu.

UKOL C. 9: ZAMYSLETE SE NAD TiM, KOLIK STRACHU ZA DEN
CITITE A KOLIK SE JICH VYPLNI!

OdloZte e-book a udélejte to hned.
Zjistéte, jak by vypadal vas Zivot, kdyby v ném neexistoval strach.

Vezméte si papir a napiste si, jak by vypadal vas Zivot, kdyby v ném neexistoval strach.
Co byste délali, kde byste Zili a s kym. Kolik byste méli pratel, kolik byste vydélavali
penéz? Jak byste se citili? Jaké byste méli koni¢ky? Namalujte si to, opravdu to udélejte
a dostanete odpovéd. Nikdo jiny vam Iépe neodpovi nez vaSe srdicko. Jen vy opravdu
vite, po ¢em touzite. VSe si pak dopisSte do Mapy vizi (posledni krok v knize), protoZe jen
beze strachu najdete spravnou odpovéd.
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Zameér tohoto kroku:

Strach je jednim z nejvétsich skidcU, ktery vas brzdi. Uvédoméni, Ze to nejsou
strachy ze soucasné doby, je osvobozujici. KdyZ se se strachem naucite védomé
pracovat, Zivot se vam nesmirné ulehci. Za sebe musim fict, Ze kdyZz jsem odlozila
strach, ma nasténka vizi vypadala naprosto jinak.
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UKOL C. 10: VENUJTE POZORNOST SVYM EMOCIM

VSimejte si toho, co nebo kdo vas béhem dne rozladuje. Pokuste se vzit tuto zod-
povédnost do rukou a zacnéte si ji uvédomovat! Bude to chvilku trvat, ale postupné
zZjistite, jak velkou roli hraje emoéni zodpovédnost ve vasem Zivoté. Pak ji
postupné zacnete védomeé aplikovat. Zacnete ménit postoje, zplsob Zivota a jed-
nani.

Nenechate si ublizovat, at' uz v soukromém, Ci pracovnim zivoté. Nenechate se
zatahovat do dokola feSenych situaci vasich blizkych, ktefi ani nechtgji, aby se
néco zménilo nebo to mélo néjaky konec.

UKOL C. 11: VENUJTE POZORNOST SVYM MYSLENKAM

Vnimejte, co nebo kdo vas béhem dne rozladuje. Pokuste se vzit tuto zodpoved-
nost do rukou a zacCnéte si ji uvédomovat. Snazte se porozumeét své mysli, co vam
chce fict. Zda kopiruje staré vzorce a zkuSenosti z minulosti, nebo vam vytvari
strach z budoucnosti!

VZdy si feknéte: ,,Mam ten problém pravé ted’? Déje se mi ted’ néco Spatné-
ho?“ Ve vétsiné pripadl dojdete k zavéru, Ze pravé ted’ je vSe v poradku a vy
mUZete s radosti pokracovat dal.

Zameér tohoto kroku:

Postupné si zaCnete uvédomovat, co vam tento ukol pfinesl. Myslim, Ze az si
zaCnete vSimat, co vSe vam ovliviiuje kazdy den naladu a nemusi, budete za tento
ukol vdécni. Zjistite, Ze jsou to jen hry vasi mysli, a neskuteCné se vam ulevi.
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UKOL C. 12: ZRCADLO

Mozné to nékomu bude znit smé&3ng&, pro nékoho to mize byt velka prekazka. Ukol
je jednoduchy, zakomponujte ho do svého Zivota.

Kazdé rano, hned jak vstanete a pljdete si Cistit zuby, podivejte se do zrcadla

a pochvalte se. Pochvalte se za to, jaci nyni jste, co jste dokazali a co jesté
dokazete. Pochvalte své télo. Myslim, Zze hodné zen ma potize s chvalenim svého
téla. Proto je dllezité tento krok pravidelné délat.

UKOL C. 13: POSILANI MENTALNICH DARKU

Tuto techniku jen letmo zminil pfedstavitel a majitel firmy mezinarodniho vzdéla-
vaciho programu rozvoje mysli a kontroly stresu. Okamzité meé to zaujalo a mnoho
let tuto techniku pouzivam. Udélejte si z toho ritual.

Vzdycky kdyz mate rano chvilku (osobné tento ritual délam rano, kdyz si sednu do
auta), zacnéte posilat mentalni darky. Co je to mentalni darek? Posilejte lasku,
radost, Stésti, hojnost vSem lidem na planeté. Posilejte vSe, po c¢em sami tou-
Zite. AZ to poSlete ostatnim, feknéte si, Ze to samé posilate sobé! Nezapomerite
to poslat zpét sobé! Nejlepsi je, kdyz toto cviceni udélate hned rano, protoze se
vam tim neskutec¢né zvySsi nalada, pocit hojnosti, radost a energie.

Zameér tohoto kroku:

Prohloubeni sebevédomi a sebelasky. ZvySeni vibraci, abyste se naucili pracovat
s faktem, Ze co vyzafujes, to pfitahujes. Mozna budete mit zpoCatku problém
posilat lasku, hojnost, zdravi vSem lidem. Zamérfte se zprvu na lidi, které mate radi.
Uvidite, Ze po Case to budete délat jako ja. Nebudete rozliSovat.
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UKOL C. 14: ZJISTETE, JAK NA TOM OPRAVDU JSTE, A UDELEJTE
SI ANALYZU SVOJi ENERGIE

Udélejte si analyzu a napiSte si na papir, co vam béhem dne, mésice, roku odcer-
pava nejvice energie. Cemu vénujete vice pozornosti, nez je nutné. Podivejte se
z nadhledu! Pokud se neumite podivat z nadhledu, zeptejte se nékoho, kdo vas
velmi dobfe zna. Co vam odcéerpava tolik energie, Ze nemliZete pracovat na tom,
na ¢em chcete, a nejste schopni diky tomu ménit svij zivot k lepSimu?

Par tipli, co vam muze brat energii

e Co druhy den mivola maminka nebo tatinek a stézuje si na Zivot. Dokola to
resim.

e MU(j $éf mé v praci tak nastval, Ze mi to trvalo cely pllden, nez jsem to zpra-
coval.

e Nerozumim si s partnerem, trapi meé to, bere mi to silu.

e Vibec nemam cas na sebe, musim pomdhat rodi¢im, pak détem, uvafit, uklidit.

e Kamaradka chtéla néco probrat, ma zas problémy s partnerem. Reseni cizich
problém( vénuje hodné Zen nezdravou pozornost, pozor na to!

e Dokola premyslim, pro¢ mam takovy Zivot, jaky mam. Snad si zaslouzim lepsi.

e UZ mé nebavi chodit do téhle prace, ale nevim, co jiného délat.

e Citim se vyCerpana z tempa, které Ziju.

e Doba je dnes hroznd, porad se déje néco Spatného.

e Vénuju se politice, bavim se o ni kazdy den — jakou emoci z toho mam?
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UKOL C. 15: CO VAM ODCERPAVA ENERGII?

Sepsali jste si vSe, co vam bere energii, které pak nemate dostatek pro sebe.
Vezmeéte jeden problém ze seznamu a dejte si Ihitu, do kdy to vyresite (napriklad
tyden, mésic). Je to velice dlleZité. Pokud jsou to dlouhodobé problémy, napfiklad
partnerské ¢i rodinné, z vlastni zkusenosti vim, Ze je to ohromné zavazi. Clovék se
neni schopen rozvijet dal podle svych prfedstav a bere mu to radost ze Zivota.

SnaZzte se kazdy jeden mésic udélat maximum pro feSeni problému. Jestli se to

N 4

nepodafi, zvazte radikalnéjsSi metodu pro zbaveni se problému.

Zameér tohoto kroku:

Odstranit ze Zivota vSe, co vam brani v rlstu. Zjistite, Ze pokud pfevezmete zod-
povednost, pfestanete hodné véci fesSit. Odstranite je ze svého Zivota! Budete
prekvapeni, kolik energie vam braly réizné zbyteéné ¢innosti, nebo dokonce kolik

energie vam odcerpavaji néktefi lidé ve vaSem okoli.
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UKOL C. 16: DEKLARUJTE SVOU SILU ROZHODNUTI

Napiste na papir svUj cil, pro ktery jste se rozhodli. Musi to byt konkrétni cil, ktery
ma presné nadefinované parametry. Dale musite uvést datum, do kdy ho chcete
splnit. Napfiklad: ,Rozhodl jsem se zhubnout na 75 kg do 31. bfezna 2016.“ nebo
,D0 konce tohoto roku budu mit pasivni pfijem 10 000 K& mésicné.”

Dole napiSte aktualni datum a podepiSte se. To ale neni v3e, potfebujete jesté
jeden podpis.

Najdéte ve svém okoli néjakého velice spolehliveho Clovéka. Nékoho, kdo vas zna
a bude brat vazné ukol i rozhodnuti. Tento Clovék bude soucasti vasi deklarace

a bude se jednou za Cas ptat a kontrolovat, zda jste se opravdu silné rozhodli

a jdete pevné za svym cilem. Posledni den, kdy méate mit ukol splnén, mu musite
predlozit diikazy, Ze se vam to opravdu podafilo.

Doporucuji si vybrat takovou osobu, ktera je schopnd, ke které mate dctu a vite, ze
| ona si vazi vas. ProC? Donuti vas to ukol splnit, protoze jinak se budete citit velmi
Spatné a trapné. Tuto deklaraci méjte ve dvou vyhotovenich. Jeden list je vas a je-
den Clovéka, kterého jste si vybrali.

UKOL C. 17: VYTVORTE SI MAPU VIZi

1. Napiste si, jaké mate v Zivoté cile, ¢eho chcete dosahnout. Napiste rlizné véci
z oblasti vztah(, prace, penéz, zdravi, prosperity, movitych i nemovitych véci,
zazitk( atd.

2. Vytvorte si na zakladé splnéni ukolu €. 1 Mapu vizi (navod jste dostali jako
bonus).

3. Zabudujte do svého Zivota principy zakona pfitaZlivosti (navod jste dostali
jako bonus).
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Zamér tohoto kroku:

PiSete si svlij budouci zivot. Je velmi dlleZité, jak tento krok vypracujete, protoze
to, co bude na mapé vizi, to se vam bude postupné plnit. Dejte si pozor, at’ nejste
prekvapeni, co si pfejete. Vyjadiujte se pfesné. Osobné se mi stalo, Ze jsem si
napsala, Ze chci cestu kolem svéta. Do mésice volala feditelka firmy, pro kterou
pracuje muyj pritel, Ze vyhral soutéz. Vyhrou byla cesta kolem Svéta pro dvé osoby.
Svét je rybnik v jiznich Cechach.

VSe jsem prekreslila, aby bylo jasné, Ze pojedu kolem celé Zemé!

Preji vam krasné dny pri tvorent a radost z toho,

ze st malujete uzasnou novou budoucnost!
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